
【令和1年度外来診察表】 

※1：眼科予約は、平日の月・火・木曜日の午後2時から午後5時まで、お電話にてご予約ください。 

※2：第3金曜日の小児科は熊大医師が担当する場合があります。                     

※3：12月.2月.3月の第1水曜日小児科は発達相談のため午後は休診になりますのでご注意ください。 

（ ）は非常勤医師 

【受付時間】 

 7:30～11:30（月～金） 

  
令和1年10月1日現在 

及び 14:00～16:00（耳鼻咽喉科:月水金） 

   15:20～16:30（小児科） 

   （注）おもいやり駐車場の適正利用について 

町立病院だより ひとよこい 

 当院では宮崎県が推進する

「おもいやり駐車場制度」に

のっとって定められた駐車区

画である、おもいやり駐車場

を設定しておりますが、度々

利用証の掲示のない車両の駐

車が確認されています。歩行

の困難な方を対象に設けられ

たこの制度、適正利用へのご

理解、ご協力をよろしくお願

いいたします。 

 左のステッカーのある駐

車スペースをご利用の場

合、利用証の掲示をお願い

いたします。利用証の申

請、お問い合わせは、高千

穂町内では西臼杵支庁福祉

課、高千穂保健所、高千穂

町役場福祉保険課または宮

崎県福祉保健部障がい福祉

課（県庁）TEL0985-26-7068

までお願いいたします。 

診療科 月 火 水 木 金 

内科 

１診 押方 押方 押方 押方 押方 

２診 二宮 二宮 二宮 二宮 - 

３診 石原和明 石原和明 石原和明 石原和明 石原和明 

４診 石原あやか 石原あやか 石原あやか 石原あやか 石原あやか 

神経内科 神経内科は第4金曜日のみ（完全予約制）  

  

外科 久米 久米 久米 久米 久米 

整形外科 
塩月 塩月 塩月 塩月 塩月 

北堀 北堀 北堀 北堀 北堀 

眼科※1 （熊大眼科） - （熊大眼科） - （熊大眼科） 

小児科※2 興梠 興梠 興梠 興梠 興梠 

泌尿器科 （今村） - - （元島） - 

循環器科 - （済生会医師） - - （済生会医師） 

耳鼻咽喉科 甲斐 甲斐（午前のみ） 甲斐 
熊大耳鼻科 
（午前のみ） 甲斐 

皮膚科 （熊大皮膚科） - （坂元） - （熊大皮膚科） 

   県北国保診療施設職員ミニバレーボール大会 
 令和元年8月10日、五ヶ瀬町総合運動公園

「Gパーク」五ヶ瀬ドームにて宮崎県北の 

国保診療施設職員によるミニバレーボール

大会が行われました。当院からも２チーム

が出場し、佐藤麻美キャプテン率いる高千

穂町国保病院Ａチームが見事優勝を果たし

ました。 

高千穂町国民健康保険病院広報誌 
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町立病院だより 

     ひとよこい 
高千穂町国民健康保険病院 広報・接遇委員会 

http://www.takachiho-hp.jp/ 

当院のホームページはこちら 

一致団結！ 

親和会運動会 

令和元年6月28日、今年も高千穂町立病院親和

会による、ミニ運動会が開催されました。中

央体育館に総勢40名の職員が集まり、赤団・

白団に分かれて6種目の競技が行われました。 



町立病院だより ひとよこい 

親和会運動会 

 

 

 土持千鶴・佐藤麻美両団長の選手宣誓で始まった今年のミニ運動会、イス取り

ゲーム、綱引き、バスケットボール、ボール送りリレー、二人三脚等多彩な種目

に会場は大いに盛り上がりました。結果は、常時劣勢だった赤団が終盤になって

追い上げ、奇跡の逆転勝利を果たしました。 
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    けんこうフェス２０１9年 
 令和元年7月29日、当院とげんき荘による第5回けんこうフェス2019が開催されまし

た。当日は天候にも恵まれ、２００名を大きく超える来場者にお越しいただきました。今年

はまた、高千穂高校の生徒にもボランティアでご協力いただき、医療や健康、福祉につい

て、より身近に感じてもらえる機会を作ることができました。ボランティア並びにご来場く

ださいました皆様、誠にありがとうございました。 

第１9号広報誌 

外科模擬手術体験（手洗い・縫合体験） 

なんでも福祉相談 

栄養科 補助食品等試食会 

職種・委員会説明パネル展示 

採血体験 

補助犬体験 


